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Sporten	op	leeftijd:		

Schaken	
 
Dit artikel is de aanzet tot een serie artikelen met de 
titel 'Sporten op leeftijd'. Hierbij wordt een sport 
belicht door een enthousiaste senior beoefenaar uit 
onze omgeving. Dit keer gaat het om de schaak-
sport. Aan het woord is Ruud Hulshoff (86), die lid is 
van schaakvereniging Pegasus te Amstelveen.  
(Informatie over deze sportclub is te vinden op 
www.pegasusamstelveen.nl) 
 
Na een lange loopbaan in het bedrijfsleven en ver-
volgens nog vele jaren op allerlei terreinen actief te 
zijn geweest, stond het leven 
in 2018 naar zijn gevoel in-
eens stil. Ruud Hulshoff, in 
1938 geboren in Amsterdam, 
ging naar zijn huisarts voor 
advies. Die vroeg hem: "Wat 
kun je? Schrijven, of schil-
deren misschien? Je moet kij-
ken of je ergens nog actief 
mee bezig kunt zijn!" Zo 
kwam Ruud op de gedachte, 
lid te worden van een schaak-
vereniging en anno 2025 is hij 
dat - naar volle tevredenheid 
- bij SV Pegasus Amstelveen. 
Vanuit zijn woonplaats Uit-
hoorn rijdt hij elke dinsdag-
avond met zijn vriend en 
plaatsgenoot Jack Souisa mee 
naar deze club, die hij iedere 
schaker kan aanbevelen. Je 
kunt er altijd schaken tegen 
iemand van hetzelfde niveau 
en het is een gezellige vereni-
ging met een goed bestuur, 
wil hij graag kwijt.  
 Schaken, hij leerde het van zijn vader toen hij 
een jaar of 13 was. Al snel schaakte hij bij de jeugd-
afdeling van schaakclub Max Euwe, gevestigd aan 
de Bilderdijkstraat. De oud-wereldkampioen gaf er 
ook met vol enthousiasme de kinderen les. En die 
vonk sloeg over op Ruud: hij begon op zijn school 
(de Mulo) een schaakcompetitie, waar ook andere 
scholen aan meededen. Met enige trots herinnert 
hij zich dat hij als scholier bij een simultaan (waarbij 
een grootmeester het opneemt tegen tientallen 

schakers) remise speelde tegen Hans Bouwmeester, 
schrijver van diverse schaakboeken. Ruud stopte 
met schaken, toen het ten koste van zijn school-
prestaties ging, behaalde zijn Mulodiploma en kreeg 
op z'n 18e een kantoorbaantje bij de bank Albert de 
Bary aan de Herengracht. Om verder te komen 
haalde hij zijn praktijkdiploma boekhouden en op 
een gegeven moment had hij het tot hoofd boek-
houding bij het Amerikaanse bedrijf Fairchild ge-
schopt - terwijl hij toen nog geen woord Engels 
sprak! Zijn secretaresse bij Fairchild Caroline werd 
later zijn tweede vrouw en samen hebben ze nu 11 
kleinkinderen. 
  Omdat zijn werk hem meer en meer volledig in 
beslag nam, was er van schaken niet veel meer ge-
komen, maar Ruud bleef deze denksport altijd wel 

actief volgen, zoals de be-
faamde tweekamp om het we-
reldkampioenschap tussen 
Bobby Fischer en Boris Spasski 
in 1972. Ook nam hij geregeld 
deel aan de Hoogovens toer-
nooien voor amateurs. Na zijn 
loopbaan bleef Ruud het scha-
ken 'gebruiken', zoals hij het 
noemt. In 2015 begonnen Ca-
roline en hij zich te ontfermen 
over vluchtelingen uit Myan-
mar (voorheen Birma) en hiel-
pen hen met het behalen van 
hun inburgeringsdiploma. 
Deze mensen hadden een au-
tistische zoon die moeite had 
mee te komen op school. Ruud 
pakte zijn schaakbord en 
leerde hem de zetten, stuurde 
hem naar schaakvereniging De 
Amstel in Uithoorn (die een 
jeugdafdeling heeft) en het re-
sultaat was dat de jongen rus-
tiger werd en meer zelfver-
trouwen kreeg. 

 In zijn jeugd was schaken niet Ruuds enige pas-
sie. Hij was ook een niet onverdienstelijk voetballer: 
hij heeft bij de A1 junioren van Ajax gespeeld, sa-
men met o.a. Sjaak Swart. Ruud: "Als ik met schaken 
verlies, heb ik de pest in. Dat heb ik nog over van 
Ajax!" Om ook op zijn 86ste fit te blijven, sport hij - 
ook op advies van zijn huisarts - tweemaal per week 
met mensen van dezelfde leeftijd in zorgcentrum 't 
Hoge Heem in Uithoorn. 

Tim van Motman 

Ruud Hulshoff wacht /jdens een schaakavond van 
SV Pegasus Amstelveen een zet van zijn 
tegenstander Marijn Demarteau af. Achter hem kijkt 
zijn clubgenoot Jack Souisa mee. (foto TvM) 


